Erasmus + Loose parts play (Projekt Erasmus + s nazvom Aktivita s volnymi
predmetmi)

Modul €. 2: Hodnota aktivity s volnymi predmetmi v Skolach

Zhrnutie obsahu modulu

This module introduces the value of loose parts play (LPP), including environmental and
classroom benefits. It is the second module of six in the curriculum, but it can also be offered
as a stand-alone session. A basic understanding of loose parts play, as well as personal
experience in loose parts play is required. The module offers opportunities for personal
reflection and practical experience as well as theoretical input.

Tento modul priblizuje hodnotu aktivity s volnymi predmetmi. Dotyka sa aj prinosov tohto
typu detskej hry pre Zivotné prostredie a triedu. Je to druhy modul zo Siestich vo
vzdelavacom programe projektu, ale mdze sa realizovat aj vo forme samostatného Skolenia.
Vyzaduje sa zakladné pochopenie podstaty a aktivity s volnymi predmetmi a osobna
skusenost s touto c&innostou. Modul ponuka prilezitosti na sebareflexiu a praktické
skusenosti, a rovnako aj teoretické informacie.

Cielova skupina: Modul €. 2 je uréeny pre vSetkych zamestnancov v oblasti pedagogiky, ktori
pracuju priamo s detmi. Ponuka vzdelavaciu osnovu, vdaka ktorej u€astnici Skolenia hibSie
pochopia délezitost’ aktivity s volnymi predmetmi.

Predchadzajuce Skolenie/skusenosti potrebné na ucast: Zakladné znalosti o aktivite s
volnymi predmetmi - principy a urcité osobné skusenosti

Dizka: 3 hodiny
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Vysledky vzdelavania z Modulu €. 2
Ku koncu tohto modulu uéastnici:

1. preskumali hodnotu a vyhody volnych predmetov a nestrukturovanej volnej hry
sa oboznamili s mySlienkami vnuatornej, inStrumentalnej a institucionalnej hodnoty a
diskutovali o nich
3. dokazu vysvetlit alebo ukazat, ako mdze aktivita s vofnymi predmetmi prispiet k
tvorivému vzdelavaciemu prostrediu (bez toho, aby boli porusené zasady hry)
zmapovali environmentalne prinosy projektu s aktivitou s vofnymi predmetmi
vytvorili vlastné posolstvd o aktivitach s volnymi predmetmi a komunikacné
prostriedky.

o &

Indikatory vzdelavania: hlbSie pochopenie vyhod aktivity s volnymi predmetmi; schopnost
jasne vysvetlit a komunikovat o aktivite s volnymi predmetmi; nadSenie pre vytvaranie
prilezitosti na detsku hru, ktoré podporuju ich radost zo Skoly; ochota komunikovat s
réznymi zainteresovanymi stranami.

Potrebné pomdcky: flipchart, farebné fixky, pera, papiere, pocital/laptop, projektor, video o
aktivite s volnymi predmetmi, volné predmety (prirodné a umelo vytvorené), kreativne zdroje
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m Casti ¢.3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6a3.7

Vyhody hry na skolskom plagate
Plagat s vyhodami hry
Vyhody risku, dobrodruzstva a vyzvy

Poznamky pre Skolitela

Informujte uc€astnikov, Ze modul bude obsahovat okrem teoretickych poznatkov aj
personalne cviCenia. Vysvetlite im, Ze osobné postoje mdzu vyrazne ovplyvnit spésob, akym
realizujeme program, preto je potrebné neustale sa zamyslat aj nad praxou.

Sucastou tohto modulu je aj spolo¢né sledovanie videa, preto sa odporuca, aby sa aspon
druha faza stretnutia odohravala v interiéri. Délezité je, aby ste mali k dispozicii kopie
Manualu k aktivite s volnymi predmetmi.

Navrh na “prelomenie ladu”: Hra “elektricky prst”
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Trvanie: 10 minut

Ciefom tohto cvi¢enia je vytvorit hravu atmosféru, dodat ucCastnikom energiu a zacat
uvazovat o vyzname aktivity s volnymi predmetmi.

Poproste uc€astnikov, aby vytvorili kruh. Poziadajte vSetkych, aby zdvihli favu ruku priblizne
do vysky ramien s dlafiou smerujucou nahor, zatial o prava ruka bude zdvihnuta v rovnakej
vyske, ale s ukazovakom smerujucim nadol.

Ked su vSetci pripraveni a Cakaju, vysvetlite podstatu hry. Ked napocitate do troch, kazdy
bude mat dve ulohy: chytit ukazovak svojho suseda po lavej strane a zaroven sa vyhnut
tomu, aby jeho prst chytil sused po pravej strane. Vyzaduje si to velku koncentraciu a
Sikovnost. Hru zaénite az ked ste sa uistili, Ze su vSetci pripraveni. Zahrajte sa takto
niekolko kél.

Ked zacnete, uvolni sa naval energie. Po skonceni hry upozornite na spojenie tohto pocitu z
hry s aktivitou s volnymi predmetmi - ide o rovnaké vzru$enie, aké deti pocituju pocas hry.

Uvod
Trvanie: 5 minut
Potrebné pomdcky: flipchart, fixky, vopred spisany obsah modulu.

Predstavte ucastnikom obsah modulu, aby vedeli fahSie sledovat program a vytvarat’ si
suvislosti.

Poznamky pre skolitela: Vopred si napiste obsah modulov na flipchart.

Aktivita ¢. 1: Vyznam aktivity s vol'nymi predmetmi
Trvanie: 20 minat

Resources needed: Flipchartové papiere, farebné fixky.
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Vyhody hry na $kolskom plagate

Plagat s vyhodami hry

Vyhody risku, dobrodruzstva a
vyzvy
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PozZiadajte uc€astnikov, aby sa zoskupili do menSich skupin, priblizne po troch az piatich
Clenoch. Rozdajte skupinam flipchartové papiere s fixkami a poproste ich, aby vyhotovili tzv.
‘myslienkovu mapu” o vyhodach aktivity s volnymi predmetmi. Do stredu by mali napisat
velky napis: “Vyhody aktivity s vofnymi predmetmi” a nasledne bude ich ulohou premyslat’ o
vSetkych roéznych oblastiach, v kitorych méze mat tento typ hry pozitivny vplyv (napriklad:
prinosy pre dieta, pre rodiCov, pre Skolu atd.).

Vyzvite UC€astnikov, aby sa zamysleli nad osobnymi prikladmi: Ked oni boli detmi a mali
moznost slobodne sa hrat, pripadne s nejakymi volnymi predmetmi, ako sa pri tom citili? Co
vSetko spozorovali ako odbornici pracuijuci s detmi alebo ako rodicia, ked sa ich ziaci alebo
deti hrali s volnymi predmetmi? Poskytnite nejaky €as na diskusiu a na zaznamenanie
napadov do myslienkovej mapy.

Ugastnici pravdepodobne vymyslia vela vyhod. Poproste kazdého, aby svoje napady
prezentovali a ukazali celej skupine, a zistite, ¢i maju vSetci rovnaké napady alebo Ci
dopifiaju aj nové.

Poznamky pre Skolitela

Uistite sa, Ze ste jasne stanovili ¢asovy ramec cvi€enia a pripominajte ho u€astnikom aj
pocCas diskusie, pretoZe inak by sa mohli nechat uniest a stratit pojem o Case.

V Manudli ngjdete vzorovu ukazku myslienkovej mapy, ktord mozete ucastnikom ukazat, ak
si nie su isti, ¢o sa od nich presne oCakava.

Aktivita €. 2: Trojuholnik hodnét
Trvanie: 20 minut
Potrebné pomdcky: Flipchart, fixky.
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Vysvetlite u€astnikom podstatu trojuholnika hodndt, potom polozte na podlahu vopred
pripravené flipchartové harky s trojuholnikom hodndt (pozri Vstup Skolitefa). Vyzvite
Uucastnikov, aby si spomenuli na predchadzajucu diskusiu a urcili, do ktorej skupiny patria
vyhody, ktoré identifikovali - vnutorné, institucionalne alebo inStrumentalne. Usmernite ich,
aby tieto prinosy napisali na prislusny papier (alebo ich mbzete tiez poziadat, aby kazdy
prinos napisali na samostatny poznamkovy papierik a nalepili ho k prisluSnej hodnote).
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Vedte diskusiu o réznych vyhodach a uistite sa, Ze UuCastnici chapu rozdiely medzi
jednotlivymi kategdériami a dokazu ich prepojit' s vlastnymi skisenostami.

Vstup skolitela: z Manualu, z ¢asti €. 3.1

Jednym zo spbsobov, ako uvazovat o vyhodach aktivity s volnymi predmetmi je pouzit ako
vychodisko “trojuholnik hodnét” (pozri obrazok €. 3 v Manuali). Tri body “trojuholnika”
predstavuju vnutornu, institucionalnu a inStrumentalnu hodnotu hry.

e Vnutorna hodnota hry spocliva v detskom pocite radosti z hry, ktori si organizuju
samotné deti, o ich nasledne motivuje k dalSim aktivitam.

e Podstatu inStrumentalnej hodnoty mozno najst’ v skuto€nosti, Ze sa pri tychto aktivitach
deti viac pohybuju, tym padom sa zvySuje ich fyzicka aktivita. Taktiez sa zlepSuje ich
socialne spravanie, znizuje sa pocCet konfliktov medzi nimi a rozvijaju sa pri tom ich socialne
a emocionalne zru€nosti. Zaroven sa im zlepSuju schopnosti rieSit problémy, rozvija sa ich
sebakontrola a sebadbvera, znizuje sa stres a eliminuje sa pocit nudy.

e Pri institucionalnej hodnote ide o Stastie deti z aktivit a hry, priCom sa zmensuje pocet
réznych incidentov, ¢o ufahCuje dohlad ucitefov €i vychovavatelov nad nimi. V triede sa po
aktivitach rychlejSie usadia na svoje miesto, efektivnejSie dokazu davat pozor a pri plneni
uloh sa zlepSuje ich spravanie, z ¢oho nakoniec vyplyvaju aj pozitivne reakcie rodiCov.

Deti sa uCia efektivnejSie, ked su zdravé a Stastné. VSetky tri typy hodnét su vzajomne
prepojené a rovnako délezité. Ak je v8ak vnutorna hodnota nizka, nizke budu aj tie dalSie.
InStrumentalna a institucionalna hodnota vyplyvaju z vnutornej hodnoty.

Poznamky pre Skolitela

Vopred si pripravte flipcharty s tromi bodmi trojuholnika hodnét: na jeden papier napiste

“Vnutorna hodnota”, na dalsi “Institucionalna hodnota” a na treti “InStrumentalna hodnota”.

Aktivita €. 3: Kratky film o aktivite s volnymi predmetmi
Trvanie: 25 minut

Potrebné pomdcky: Pocitag, projektor, film o aktivite s volnymi predmetmi (napriklad:
https://www.youtube.com/watch?v=nqi1KyJJeKqg), Link na filmy z Gdansku alebo inych
projektovych filmov

Casti¢.3.1a3.2
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https://www.youtube.com/watch?v=nqi1KyJJeKg

20. Vyhody hry na Skolskom plagate
22. Plagat s vyhodami hry

17. vyhody risku, dobrodruzstva a vyzvy

Premietnite film, ktory ukazuje vyhody aktivity s volnymi predmetmi.

Po pozreti filmu zaénite diskusiu o tom, ¢o ste videli. Ako sa tieto priklady zo skuto&ného
zivota daju porovnat s vyhodami, ktoré zozbierali vo svojich malych skupinach? Dozvedeli
sa nie€o nové? Aké maju z toho pocity?

Poznamky pre Skolitela

Nezabudnite vopred nastavit’ a skontrolovat’ technické aspekty premietania, vratane zvuku.
Pozrite si webovu stranku projektu Loose Parts Play, ktoru by ste mohli pouzit, a ak je to
mozné, stiahnite si material.

Jeden z uvedenych prikladov pochadza z programu Play Pod v Spojenom kralovstve - ide o
program, ktory v Skolach poskytuje skladovaci priestor, kam mézu byt ukladané volné
predmety.

Pozeranie filmu méze ludom pomoct porozumiet vyhodam aktivity s volnymi predmetmi na
hibSej urovni, ako ked sa o nich len hovori. Vidiet deti, ako sa stracaju v hre mdze vyvolat
spomienky a vycCarit ismev na tvarach. M6ze to poskytnut akysi nadhlad. Ak to premietate
skupine, v ktorej kulture este nie je aktivita s volnymi predmetmi zakorenena, pripravte sa na
komentare typu: “Ano, v Spojenom kralovstve to méze fungovat, ale u nas to nikdy fungovat
nebude.” Aby ste poznamkam takéhoto typu vedeli spravne &elit, nezabudnite zhromazdit
priklady z va$ej krajiny o podobnych programoch.

Tu sa méze vyskytnut’ vhodna prilezitost’ na prestavku. Dajte u¢astnikom vediet’, i je
k dispozicii obcerstvenie a kedy a kde maju po prestavke znovu zhromazdit’.
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Povzbudenie: Na ¢o sluzi tato vec?
Trvanie: 10 minut

Potrebné pomocky: rézne volné predmety na hru (prirodné aj umelo vytvorené), napriklad
vetviCka, SiSka, gastan, noznice, ffasa atd.

Vyzvite uc€astnikov, aby vytvorili kruh. Vedla seba majte polozené volné predmety. Vyberte
prvy predmet a dajte ho jednému z uCastnikov. Nasledne ich poproste, aby pouzili svoju
predstavivost a navrhli, ¢o by tento predmet mohol byt - polozte vSak dbraz na to, ze
nehladame jeho skuto¢nu funkciu, ale to, €o by to mohlo byt. Mozno je vetvicka mec? Alebo
Carovna pali¢ka? Poziadajte prvu osobu, aby povedala, ¢o tento predmet je, a zaroven to
ukazala gestom, a potom ho odovzdajte dalSej osobe, ktora méze navrhnat nieco iné. Ked
predmet preputuje celym kruhom, predstavte dalSi predmet a tak dalej. Urobte tak v 3-4
kolach s roznymi predmetmi.

Po skonceni hry zdéraznite, Ze takto funguje hra - Cokolvek méze byt Cimkolvek inym!

Poznamky pre Skolitela

Pre niektorych fudi méze byt tato hra trochu narocna, pretoZe si vyZzaduje rychle myslenie
na mieste, ked sa na nich pozeraju aj ini ludia. Uistite sa, Ze ste vytvorili zabavnu a
priatelsku atmosféru, v ktorej fudia nie su posudzovani, pretoZze to napomaha k improvizacii.
Daijte u¢astnikom najavo, zZe je v poriadku, ak ich hned ni¢ nenapadne.
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Aktivita €. 4: Kreativna trieda a udrzatel'nost’
Trvanie: 40 minut

Potrebné pomdcky: Predmety z predchadzajucej aktivity, flipchartovy papier, fixky.

Vit
Q’\‘ : I'/Q
m Cast' ¢.3.4,3.523.6

Vyzvite uc€astnikov, aby sa zoskupili do malych skupin po dvoch az troch ¢lenoch. Kazdej
skupine dajte niekolko volnych predmetov z predchadzajucej aktivity. Ich ulohou bude
vymysliet ¢o najviac prikladov, pre€o je uzitoéné mat dany predmet v priestore aktivity.
Upozornite ich aby dbali na to, ako mdze dany predmet prispiet k tvorivému vzdelavaciemu
prostrediu, ako aj na to, i ma prinos pre Zivotné prostredie. Dajte im niekolko minut a potom
ich poproste, aby svoje zoznamy predstavili ostatnym.

Vysvetlite skupine, Ze k tomu, aby dospeli ozaj podporili kreativitu vzdelavacieho prostredia,
obcas potrebuju dodato€né upozornenie na zmenu svojho pohladu na vzdelavanie a hranie.
Cielom predchadzajucej aktivity bolo znazornit’ tito skutoénost: mame predmety, ktoré sa
pouZzivaju na urcité Cinnosti, ale ak si vS§imneme ich skutoCny potencial, zistime, Ze ich je
mozné pouZzit aj viacerymi spdsobmi. Pripomente skupine vSetky vyhody, o ktorych ste
doteraz hovorili - a pomézte im uvedomit’ si, Ze ich mdze byt este viac!

Po tomto vysvetleni poziadajte dvojice alebo malé skupinky, aby sa navzajom podelili o
svoje osobné postoje a problémy, ktoré mézu mat s aktivitou s vofnymi predmetmi alebo
nestruktirovanymi ¢asovymi usekmi na vyu€ovacich hodinach. Niektori fudia sa len tazko
dokazu zbavit predstavy, ze k vzdelavaniu moze dbjst len vtedy, ked zZiaci ticho sedia vo
svojich laviciach. Vyzvite uc€astnikov k zisteniu, ¢i maju takéto tazkosti a ¢o by mohli
potrebovat na zmenu tohto postoja. TieZz ich poZiadajte, aby spolotne premyslali o
spbésoboch, ako mdézu do vyu€ovania vniest aktivitu s volnymi predmetmi bez toho, aby
ohrozili zakladné hodnoty tejto €innosti, t. j. slobodne zvolenu, detmi riadenu hru.

Nakoniec skupinky spojte znova do jednej pévodnej a poZiadajte ucastnikov, aby sa podelili
o to, o ¢om diskutovali. Pri rozhovore o moznostiach aktivity s vofnymi predmetmi a ¢asu
straveného v triede si v pripade potreby vyhladajte nejaké priklady v Manuali v €asti €. 3.5.
Napriklad:

Cas na naértnik a dennik

Cas na rozpravanie pribehov

Doplnenie skaly pomdcok, ktoré si deti mézu vybrat’ pri aktivite s volnymi predmetmi
Odpovedanie na napady deti

Spristupnenie volnych predmetov v triede.

Na zaver tejto diskusie poukazte na environmentalne vyhody aktivity s vofnymi predmetmi.
Vysvetlite, Ze rovnako ako pri ueni a hrani, aj na$ pristup méze mat vplyv na Zivotné
prostredie. VSetko je sucastou udrzatefného postoja: snazime sa vytvarat priestor, v ktorom
uznavame hodnotu réznych predmetov aj réznych €innosti.
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Poznamky pre Skolitela

Ak je atmosféra vhodna, mbzete tiez poziadat malé skupiny, aby prezentovali vyhody svojho
volného predmetu umeleckejSou formou, napriklad prostrednictvom improvizovanej basne
alebo malej divadelnej hry - nevenujte tomu vsak prili§ vela Casu.

Aktivita €. 5: Vytvorte si svoje vlastné posolstva
Trvanie: 30 minut.

Potrebné pomdcky: papiere rozmeru A3 aj A4, kreativne prostriedky a materialy, napriklad
lepidlo, papierové vreckovky, hlina, odpadové materialy.

- *
s ML 1
m Cast' &. 3.7

Pripomerite skupine, Ze v tomto module ste doteraz skumali vnutornd, indtitucionalnu a
inStrumentalnu hodnotu aktivity s volnymi predmetmi, ako aj jej vyhody pre triedu a Zivotné
prostredie. Dajte im vediet, Ze teraz budd mat moZnost vytvorit malu reklamu pre svoj
buduci program aktivit s vofnymi predmetmi.

. I
| |
|

Vyzvite ich, aby znovu vytvorili malé skupiny. Ich Ulohou bude porozpravat sa o tom, ¢o
doteraz odznelo na Skoleni a ur€it’ dve alebo tri vyhody, ktoré su pre nich najdélezitejsie.

Kazdej skupine zabezpecte papiere a kreativne pomocky (farebné zvyraziiovace a fixky,
lepidlo, farebné papiere, odpadovy material atd.) a poZiadajte ich, aby svoje posolstva
prezentovali vizualne.

Pripomerite uastnikom, Ze sa v tejto aktivite kreativite nekladu Ziadne medze: mézu kreslit
alebo pisat, ale aj vytvorit maly model, napisat’ basen atd.

Dajte im tiez vediet, Ze ak chcu, m6zu pracovat aj individualne.

Na zaver vyzvite u€astnikov, aby svoje prace predstavili ostatnym.

Poznamky pre Skolitela

Ak su ucastnici vo vasej skupine z jednej a tej istej inStitucie, toto cviCenie mbZze mat' aj
funkénu hodnotu - maju moznost’ vytvorit plagaty, ktoré mézu skuto€ne pouzit vo svojej
Skole alebo vo svojom pracovnom prostredi.
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Aktivita ¢. 6: Prezentacia a diskusia: vyhody aktivity s vol'nymi predmetmi
Trvanie: 15 minut.

Potrebné pomaocky: flipchart, farebné fixky.

* fQ
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m Casti¢.34,3.5a36

20. Vyhody hry na sSkolskom
plagate

22. Plagat s vyhodami hry

17. Vyhody risku, dobrodruzstva a
VYZVY

Kedze sa blizi koniec modulu, je ¢as zhrnut vSetky doteraz osvojené informacie.

Poskytnite kratky vstup o hodnote a vyhodach aktivity s volnymi predmetmi a iniciujte
diskusiu o nej medzi ucastnikmi. Vyzvite ich, aby sa podelili o svoje vlastné postoje a
zamysleli sa nad svojimi osobnymi skusenostami. Aku hodnotu ma tato aktivita pre nich
osobne? Ako sa v tejto veci liSi pohlad dietata a dospelého?

Poznamky pre Skolitela

Nezabudnite si vopred pripravit’ prezentaciu a klu¢ové body si napiste na flipchart.

Zaver

Kazdému sa podakujte za ucast.
Vratte sa k vysledkom vzdelavania, ktoré ste predstavili na zaciatku modulu, a
skontrolujte spolu s u€astnikmi, ¢i ste ich dosiahli.

e Uistite sa, Ze u€astnici poznaju postupy tykajuce sa dalsich modulov, na ktorych sa
moézu zucastnit.

e Dajte u€astnikom moznost stanovit’ si vlastny osobny ciel alebo ulohu, ktoru chcu na
zaklade tohto stretnutia spinit.

e Naplanujte kratke hodnotenie s ciefom overit spokojnost s obsahom Skolenia,
spdsobom Skolenia, miestom konania a organizaciou.

e V pripade potreby uvedte kontaktné udaje.
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